
 

 

Willy bewegt dein Hirn 

 

     
  

 

Kannst du dir gleichzeitig mit einer Hand auf die Brust klopfen und mit der anderen 

wischen? Na los, versuch es! Klappt es nicht oder nur ganz langsam? Dann könnten 

deine beiden Gehirnhälften eine bessere Vernetzung vertragen.  

 

 
 

 

Kleine Übungen, wie die oben beschriebene, beeindrucken - wenn du 

sie gut beherrschst - nicht nur Freunde und Familie, sondern fördern 

deine Konzentration, Kreativität und Motorik.  

Wir erarbeiten die Übungen von Matthias Nowak, der als 

Jugendtrainer des FC Bayern München bereits die Jugendmannschaft 

zu Höchstleistungen anspornte. 

 

Lerne auch du das Potenzial deines Gehirns besser zu nutzen und beeindrucke 

nebenbei Familie und Freunde mit deinen neuen motorischen Fähigkeiten! 

  

 

Es entstehen Kosten von 20 € pro Person für den 

Eintritt ins Tree2Tree (Oberhausen).  

 

Für Schülerinnen und Schüler der 

Jahrgangsstufe 10 – Q1  

 

 

Wir freuen uns sehr auf dich!  

  

Frau Aycicek und Frau Göbel 

  

  

 


