Willy bewegt das Gliick

Hast du dir schon mal folgende Fragen gestellt:

e Was ist eigentlich ,Glick®?

¢ Wer bin ich eigentlich?

¢ Was bedeutet ,ich bin glicklich“?

¢ Was brauche ich, um gllcklich zu sein?

¢ Wie kann ich gliicklich sein, auch wenn es mal richtig besch***** [quft?

Wenn du dich in der Projektwoche mit genau diesen Fragen beschaftigen méchtest, dann
bist du bei uns richtig. Wir wollen gemeinsam und ganz praktisch rausfinden, was es
bedeutet gllicklich zu sein und was jeder von uns daflr tun kann, um zufriedener mit sich
und seinem Leben zu sein. Wir kennen daflr keine Zauberformel, die wir dir beibringen
kénnen. Du musst in dieser Woche selber herausfinden, was dir guttut.

Was solltest du mitbringen?

o die Bereitschaft dich auf neue Dinge einzulassen
e den Wunsch in dich selber hineinzuhéren
e Zuverlassigkeit, um auch alleine und in Kleingruppen arbeiten zu kénnen

Wir freuen uns sehr auf dich!

Frau Ammerschuber und Frau Terzi



