Willy bewegt sich auf dem MTB

Wir fahren von Montag bis Freitag Mountain-Bike.

Wir fahren im Gelande und haben Spal dabei. Dabei geht es rauf und runter.
Wir Giben Kurventechnik, Positionen auf dem MTB, Bremsen, (iber Hindernisse fahren, Pumptrack fahren...
Und wenn es sein muss, dann reparieren wir auch unsere Rader.

Natdurlich zeigen wir dir wie man einen Reifen flickt und wie man sein Fahrrad in Schuss halt.

Zum Abschluss campen wir von Donnerstag auf Freitag auf dem MTB-Trainingsgelande des MSV Steele
(MTB-Verein) (gewiinscht aber nicht verpflichtend).

Hast du Lust?
Du brauchst:

e Ein funktionstlichtiges MTB:
= mit dicken Reifen
= funktionierenden Bremsen (kein Ricktritt)
=  Gangschaltung

e Handschuhe

e Helm

e Ersatzschlauch

o ggf. wetterfeste Kleidung

e ggf. Fahrradbrille

e Trinkflasche

e ggf. Campingausristung

Deine Eltern miissen mit der Fahrt in Privat-PKWs und der Ubernachtung auf dem abgeschlossenen
Vereinsgelande einverstanden sein.
Fir das Grillen und die Nutzung des Vereinsgelandes entstehen Kosten in Héhe von 20€.

Gerne wirden wir dich mit deinem MTB-Bike sehen.
Daflr wird noch ein Termin bekannt gegeben.

Wir freuen uns auf deine Anmeldung

Bettina Laaks, Jonas Wiedemann, Arthur Zydek



